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ientras hacfamos Every Body, lei y escuché testimonios de muchisima

gente, y, claro, aquellas historias me recordaron a las mias propias.

A medida que el libro tomaba forma, empecé a replantearme todo
mi pasado sexual y sentimental y me asaltaron cantidad de preguntas: ;por qué
siempre me atrafan personas ya comprometidas? ;Por
qué necesito de la validacion sexual para sentirme bien?
;Deberia experimentar mas? ;Soy rara si me gusta tal
cosa? ¢ Di mi consentimiento en aquella ocasién? ;Qué
quiero de verdad? ;Por qué no tengo pareja?

Firmé el contrato para este libro justo después de una
ruptura. Estaba soltera, echaba de menos a mi ex y salia
con tios como si no hubiera un mafiana gracias a toda
una serie de apps. En la primera cita, siempre comen-
taba que estaba recopilando experiencias sexuales ané-
nimas que mds adelante saldrian en un libro. Muchos
de ellos se ofrecieron a prestar testimonio. Algunos
crefan impresionarme con las batallitas de sus trios.
Un nota me conté que tenia el pene deforme. Otro,

que le habia rajado la pierna a una chica y habia bebido
de su sangre antes de acostarse con ella. Yo sacaba el
movil y grababa. Tras darnos las buenas noches, volvia
corriendo a casa y me ponia a transcribir.

También recogi testimonios a través de una web

que publicité en mis redes sociales. En la web habia
un largo mend desplegable de temas para elegir. No
tardaron en llegar cientos de mensajes. Para garan-

@ ‘ j tizar una participacién lo mds diversa posible, cada
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10 IDEAS PARA CUANDO ESTAS
CACHONDA Y SOLA
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b AL cabo de meses gozando de tu nuevo y
Uberador estilo de vida, percétate de Gue,
auwnque te encanda pasar tiempo sola, estés
bastante cachonda o a veces te pesa la sole-
dad. D&56u19"& el 5'('5vulf—cac;o de «incels. Dﬁ:"&
cuenda de Gue tenes Gue volver al rmercado.

| Lee wn Uibro sobre teoria de los

apegos, idendificate a tope con / ’
U idea de la amante de apeso
ansioso atvapada en wn ciclo /(/

de persecucién del amante . /

evitativo. Date cuenda de que
por eso Uevas ainos sintibndote
desengainada wna o otva vez.

Sal con wn chico
Monisumo que parezca
inderesado en ti. Témate
Uas cosas con callma. Has
cambiado. Reléjate o date
tiempo para confirmar

que te gusta. No puede ser
evitativo; esté presente, es
majisimo, o hackis cosas de
novics. jEstés deando atris
tus patrones de apego! Espera
é la cita niwnero tres para
echar wn polve. [Tia, eres
wna hesina! VIVATU

" CoNe. Lo estés P&"'ayuc.lo.

. Déjalo reposar: Pero en seric. Pudos desengaiios
arnoroses de los cojones. Decide que wecesitas
darte wn descanso para aclarar las ideas o eva-
Quar Los Fa—‘l‘mn&j’ de com?or‘l'miev\}o que Wevas
demasiado tiempo perpetuande.

7 Concédete 'l’LeM.Po para {'u.s cos5a5: dormir

)

s hasta tarde, lee; aficionarte a la a.s"roﬂoqia.,

/ AL dia siguiente te eseribe para advertirte de

L. Gue no Guiere wada serio. Percitate de Gue, a
pesar de todo lo que has avanzado, el rechazo
aiun duele. Sibnkete wn poco desanirmada por
no haber salido del ciclo... todavia. Sibndete
dicta... an. que escueza.

Holal Si que estuvo quay,

Pero prefiero dejar las cosas
claras. No quiero nada serio ahora
mismo. Ok?
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Me identifico como poli. Ahora mismo estoy con
dos hombres y también tengo ligues ocasionales.
Ademas, formo parte de una comunidad poli. Me
apetece practicar este estilo de vida. No veo el
amor como una cosa finita, yo creo que se puede
disfrutar de distintas personas al mismo tiempo.
Ademas, es injusto y poco realista pensar que una
sola persona va a colmar todas tus necesidades
emocionales y fisicas.

Uno de los inconvenientes de ser poli es que
te 1lleva un monton de tiempo explicarselo a
quienes estan al margen. Les parece que todo se
reduce al sexo y que quiero follarme todo lo que
se menea, cuando no se trata de eso, para nada.
También debo tener mucho cuidado con las
enfermedades de transmision sexual, y mas si mis
parejas se acuestan con otras personas. Conviene
establecer limites. La comunicacion debe ser
clarisima (lo cual es una ventaja, no un inconve-
niente), pero a veces resulta un poco incémodo.
Yo atin no lo domino del todo. Estoy en ello.

Si quieres probar, mi consejo es que lo hagas
con la mente abierta y sin prejuicios. Lee libros
sobre el tema. Hay muchos tipos de no mono-
gamia ética. Diviértete. Prueba las cosas como si
fueran un juego, con curiosidad.

No sé lo que son los celos. Conozco a muchas
personas que si los padecen. Tienes que aceptar
que el problema es tuyo, no de los demas, y que
la clave esta en ver de donde vienen —inse-
guridad en tu relacién, o que la otra persona
reciba la atencidn que te gustaria recibir a ti—y
comunicarlo.
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Salia con mi exnovia y estdbamos con otra pareja.
La chica de la otra pareja propuso: «{Y si nos
hiciéramos poli?». Yo no sabia muy bien a qué se
referia. En mi cabecita de ventitantos afos, era
como: «¢Queréis que nos quedemos en cueros

y hagamos cositas? iFendmeno!». Pero entonces
aquello se transformé en una relacion de verdad,
y mi novia se convirti6 en lo que se denomina mi
«primaria», y la otra chica, la «secundaria». Son
términos poli. El otro tio era mi colega sin mas.

A veces velamos a nuestras novias liandose,

a veces participabamos. Hablabamos mucho:
«Esto te parece bien? Voy a agarrarte de aqui.
Voy a plantarte la cara alla, dte parece? éPuedo
comerte?. Nos comunicadbamos un montén.
A veces nos pasabamos de la raya y habia que
mantener una conversacion.

No soy una persona celosa, asi que me result6
facil. Por aquel entonces, estaba seguro de mi
relacién y me gustaba el reto. Es la tipica cosa
dificil pero que mola y que puede llegar a com-
pensar mucho.

El sexo en grupo es la leche... y también com-
plicado. Estaba muy basado en el consentimiento,
pero a veces salia muy natural. En cierta ocasiéon
estabamos los cuatro jugando al billar en una
casa de Long Island y mi secundaria me pregunté
si podia hacerme una mamada. Y yo, en plan:
«Joder, qué pasada... ipues claro que sil». Total,
que mi secundaria se arrodill6 y se lo metid
entero en la boca, con su primario mirando
desde la otra punta de la habitacidn. Y entonces
mi primaria se eché a llorar y salié corriendo.
Tuve que sacarle el pene de la boca a la secunda-
ria y nos pasamos un par de horas hablando del
asunto. iDespués lo retomamos, sin problema!
Creo que consegui tranquilizar a mi primaria por-
que le dije: «Mira, esto es como el nivel extra en
el Mario: no es necesario, pero si divertido. iMe
alegro de que estemos juntos en estol».

Me gusta mantener conversaciones complica-
das. Me dan vidilla, se me acelera el pulso.

Me pone.
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DILDO DE LIMONITA BOLA BEN WA

Dildo tallado de veinte Bola ligera tamafio canica
centimetros hallado en que se insertaba en la vagina : .y e
estimulacion, utilizado por la nobleza
la cueva de Hohle Fels, para dar placer al hombre = 1
Alemania durante la penetracién AT
en : N
P 0 fertilidad
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—_ ANILLO PARA EL PENE

-Elaborado con el parpado de una

cabra atin con sus pestafias, para mayor

1869
EL MANPULADOR

Vibrador a vapor inventado por
el doctor George Taylor para curar
la «histeria» femenina. El motor

se escondia en otra habitacion
y el dildo asomaba por un
agujero de la pared.

DECADA DE 193()
VIBRADORES ELECTRICOS

) El quinto electrodoméstico,
DECADA DE los anuncios los vendian como gl
1960 . e B

herramientas de relajacion
con propiedades saludables.

DILDOS CON ARNES

Los primeros arneses
los disef6 el ventrilocuo

DECADA DE 19¢0

Lanzada durante el auge

Ted March homb 2 olie:

e a;ﬁ Zt};irtzs - VARITA MAGICA HITACHI del movimiento del

¢ ’ C/U J positivismo sexual, fue un
X ¥ ( superventas y se us para
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970 DILDOS DE SILICONA B 1951 et
] ! EL CONEJITO aspecto de conejito para

cumplir con las leyes
impotente a consecuencia de un accidente. X ~ japonesas de «obscenidad».

Gosnell Duncan qued¢ invalido e
Disené sus propios dildos de silicona en el Las perlas giratorias

LA
“ del tronco aumentan la
con los primeros sex shops, Eve’s Garden W\ estimulacién. Se hizo muy
y Good Vibrations, y creé los primeros famoso gracias a Sexo en
dildos no falicos. Nueva York.
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sétano de su casa. Mas adelante, se asocid
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a Ia presunia
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ay una pregunta que le hacen al menos una
vez en la vida a quienes trabajamos en esto:
«;Coémo te metiste en el porno?».

Tiene distintas connotaciones en funcién de la
persona a quien vaya dirigida. Aunque parezca ino-
cente, a menudo implica un sesgo. Los més habitua-
les son: que trabajar en el porno no es un trabajo de
verdad, sino un juego (como si les trabajadores del
porno no fueran personas de verdad con experien-
cias fuera de la fantasfa contenida en la pantalla del
ordenador); que le actore no se corresponde con tu
idea de una estrella del porno y que es «demasiado
guape» o «no lo bastante guape» (jsorpresal: hay
trabajadores sexuales de todo tipo); que la decision
de dedicarse al porno es tan extravagante compa-
rada con cualquier otro trabajo (y estd tan estigma-
tizada) que hay que estar chiflade para tomarla... si
es que ha habido eleccidon.

Por todas estas razones soy reacie a contestar. Y
cuando recuerdo la de veces que me he topado con
la preguntita, me doy cuenta de que mis respues-
tas han evolucionado a lo largo de los afios. Y de
que cada una dice mucho sobre mis intenciones.
Yo misme me lo he planteado constantemente a
lo largo de mi carrera en la industria. El «didlogo»
serfa algo asi:
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. Como te metiste en el porno? (2005)

iCuestién de suerte! Estaba donde tenfa que estar
en el momento adecuado y la persona que acaba-
rfa siendo mi pareja sentimental y artistica durante
muchos afios me invité a participar en una escena.
Después hice mucho la broma de que «;Quieres
hacer una escena porno conmigo?» es la frase ideal
para ligar.

Acababa de llegar de Maui (Hawai) a Oakland
(California), era la primera vez que me aventuraba
lejos de casa... y me encontraba en plena floracién.
Estaba conociéndome a mi misme y saliendo del
armario en muchos aspectos: como queer, como
no binarie, como poliamorose y como adulte joven
necesitadisime de informacién y experiencias. La
educacion sexual que recibi en el pueblecito en el
que me crié fue penosa, pero la meca LGBTQ+ que
es San Francisco me proporcioné muchas oportuni-
dades para el crecimiento personal a base de clases
de educacidn sexual, talleres de poliamor, fiestas de
roles y proyecciones de porno.

Por supuesto, ya me habia topado con porno-
graffa en la adolescencia. A las tantas de la noche,
habia un canal de television que emitia en codifi-
cado y, a pesar de la distorsidn, se distinguian los
cuerpos desnudos y algin que otro primer plano
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